El presente documento es la guia que debéis seguir para presentar vuestra candidatura a la bolsa de formacién que el
Institut de Drets Humans de Catalunya (IDHC) ofrece para asistir al 42° Curso Anual de Derechos Humanos, que

tendréa lugar en Barcelona del 8 al 25 de abril de 2024.

Leed con detenimiento las bases de las bolsas, en las que se indican los requisitos y forma de presentacion de
candidaturas y seguid las indicaciones que se recogen en esta guia para completar el formulario, disponible en la

pagina web del IDHC (www.idhc.org)

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR EL FORMULARIO

1. El plazo para rellenar el formulario termina el 29 de noviembre de 2023.
2. Cuando el tribunal haya decidido las personas beneficiarias, se comunicara a través de la pagina web del IDHC
www.idhc.org, asi como por correo electrénico a todas las personas que hayan presentado su solicitud correctamente en

el plazo indicado.

3. En el formulario se encuentran indicados los campos obligatorios con un asterisco (*). Si no estan cumplimentados

los campos obligatorios, el formulario no permitira el envio.

4. Debera respetarse el nimero maximo de caracteres permitidos, sino el formulario no permitira el envio.

5. Revisad la informacion incluida antes de enviar el formulario, pues no se permiten modificaciones.

6. Una vez cumplimentado y enviado el formulario, se enviara un correo electrénico conforme se ha recibido la

solicitud correctamente. En caso de no recibir el correo de confirmacién, revisad la bandeja de spam de vuestro correo,

si no se recibe la comunicacidn, poneros en contacto con formacio@idhc.org.

7. Para el buen funcionamiento del formulario se recomienda usar un ordenador, es mejor no usar tablet ni teléfono

celular.

8. El formulario se encuentra dividido en cinco apartados: informacién personal, informacién académica, informacién
laboral, experiencia en derechos humanos, y documentacion. En cada uno de estos deberas cumplimentar la

informacion obligatoria segln se indica a continuacion:



mailto:formacio@idhc.org

1. INFORMACION PERSONAL

Nombre: Este campo es obligatorio. M&ximo 25 caracteres.

Apellidos: Este campo es obligatorio. Segin sea vuestro caso deberéis poner uno o dos apellidos. M&ximo 25 caracteres.

NUmero de identificacién / Pasaporte: Este campo es obligatorio y deberéis poner uno de los dos nimeros indistintamente, pero s6lo uno. Maximo
25 caracteres.

Fecha de nacimiento (dd/mm/aaaa): Este campo es obligatorio. Se desplegara una pestafia que os permitira elegir el dia, mes y afio.

Nacionalidad 1y 2: estos campos son obligatorios. En caso de que una misma persona tenga dos nacionalidades, se debe hacer mencion a las dos. Si
no, basta con indicar N/A. Méaximo 25 caracteres.

Direccion postal: este campo es obligatorio. Debera indicarse la direccion postal del lugar de residencia. No incluir cédigo postal, ciudad o pais, pues
se indicaran a continuacion. Maximo 25 caracteres.

- CP: Este campo es obligatorio, pero se indicard el cddigo postal del lugar de residencia (si existe) en un méaximo de 25 caracteres.

- Ciudad: Este campo es obligatorio. Se indicara la ciudad de residencia actual, en un méximo de 25 caracteres.

- Pais: Este campo es obligatorio. Indicar pais de residencia actual, el cual puede ser distinto al de la nacionalidad. Maximo 25 caracteres.

Mail: Este campo es obligatorio y sélo debera constar una Unica direccién de correo por solicitud. Revisad que esté escrita correctamente ya que en
este mismo correo recibiréis la confirmacion del envio del formulario.

Teléfono (codigo pais) (codigo regional) (nimero): Este campo es obligatorio. Sélo se permite introducir nimeros, en este indicaréis el codigo de

pais, el codigo regional y el nimero de teléfono, en un maximo de 50 caracteres

2. INFORMACION ACADEMICA

Estudios: Iniciar el nivel mas alto de estudios obtenidos.

1. Estudios universitarios: Este campo es obligatorio.
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|:| En progreso Si atin se encuentra en progreso, una vez marcada la casilla correspondiente, no podras rellenar el campo “hasta”.
[ ] Finalizados

Titulacion: Se especificara la titulacion universitaria (si se tiene) en 50 caracteres, como maximo.

Desde (mm/aaaa): Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.

Hasta (mm/aaaa): Indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.

Universidad: Se especificara el nombre de la Universidad dénde se han cursado los estudios universitarios. Campo limitado a 100 caracteres.

Pais universidad: Debera constar el pais donde se encuentra la Universidad donde se han cursado los estudios universitarios.

2. Estudios de postgrado: Este campo es obligatorio

|:| Sin estudios de postgrado Si se sefiala esta opcion desaparecera el recuadro relativo a los estudios de postgrado.
|:| En progreso Si atn se encuentra en progreso, una vez marcada la casilla correspondiente, no podras rellenar el campo “hasta”.
[ ] Finalizados

Titulacion: Se especificara la titulacién universitaria en 50 caracteres, como maximo.

Desde (mm/aaaa): Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.

Hasta (mm/aaaa): Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.

Universidad: Se especificara el nombre de la Universidad o Centro de estudios donde se han cursado los estudios de postgrado, con el limite maximo
de 100 caracteres.

Pais universidad: Debera constar el pais donde se encuentra la Universidad o Centro de estudios donde se han cursado los estudios de postgrado.

3. INFORMACION LABORAL

|:| En situacion de desempleo : Si se sefiala esta opcion, no podras cumplimentar la informacion de ocupacion actual pero podras rellenar la opcién
de ocupacio6n anterior.
|:| Sin experiencia laboral: Si no tienes experiencia en este ambito, cuando sefiales esta opcion no podras cumplimentar la informacion sobre

ocupacion actual y ocupacion anterior.







4. EXPERIENCIA EN DERECHOS HUMANOS

Para postular para la bolsa de viaje y estancia de formacion, es necesario acreditar experiencia en este ambito.

Describe como méaximo dos experiencias en derechos humanos, que no tienen por qué coincidir con las dos Ultimas y no importa si se repiten en la
informacion laboral. El concepto de experiencia en derechos humanos es amplio. Se valorara la experiencia laboral, pero también el voluntariado o
los periodos de practicas o pasantias, colaboraciones, etc. Para poder enviar el formulario, es obligatorio cumplimentar como minimo uno de los dos
apartados relativos a experiencia en derechos humanos.

1. Primera experiencia

Tipo de experiencia: Este apartado es obligatorio. En este se debera elegir una de las opciones; voluntariado, colaboracion o trabajo.

Desde (mm/aaaa): Este campo es obligatorio. Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.
Hasta (mm/aaaa): Este campo es obligatorio. Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.
En caso de que la fecha se la actual, indicar mes y afio actual

Cargo / puesto: Se detallara el cargo y dentro de éste, el puesto ostentado en un méaximo de 50 caracteres.

Institucion: Este campo es obligatorio. En un maximo de 50 caracteres debera indicar la institucion dénde adquirié dicha experiencia.

Persona de contacto en la institucion Este campo es obligatorio Solo debera incluirse el nombre y apellidos de la persona y cargo en la institucion.
Sélo se podré utilizar un méximo de 25 caracteres.

Mail de la persona de contacto en la institucién: Este campo es opcional y en él constara el correo electrénico de la persona mencionada en el
apartado anterior, limitado a 50 caracteres.

Funciones / responsabilidades: Este campo es obligatorio. En un méaximo de 1.200 caracteres deberdn especificarse las funciones y
responsabilidades en el cargo.

Vinculacién con los derechos humanos: En este caso el campo es obligatorio y en un méximo de 1.200 caracteres debera concretarse la vinculacion

de la experiencia con los derechos humanos.

2. Sequnda experiencia: Este apartado es opcional, en caso de cumplimentarlo los campos seran obligatorios.

Tipo de experiencia: Este apartado es obligatorio. Se debera elegir una de las opciones; voluntariado, colaboracién o trabajo.

Desde (mm/aaaa): Este campo es obligatorio. Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.
Hasta (mm/aaaa): Este campo es obligatorio. Debes indicar la fecha siguiendo el formato especificado (mes y afio) de la siguiente forma mm/aaaa.
En caso de que la fecha se la actual, indicar mes y afio actual

Cargo / puesto: Este campo es obligatorio. Se detallara el cargo y dentro de éste, el puesto ostentado en un maximo de 50 caracteres.

Institucion: Este campo es obligatorio. En un maximo de 50 caracteres debera indicar la institucion donde adquirié dicha experiencia.

Persona de contacto en la institucion: Esta es una casilla opcional y, de completarse, solo debera incluirse el nombre y apellidos de la persona y
cargo en la institucion. Sélo se podra utilizar un maximo de 25 caracteres.

Mail de la persona de contacto en la institucién: Este campo es opcional y en él constara el correo electronico de la persona mencionada en el
apartado anterior, con el limite maximo de 50 caracteres.

Funciones / responsabilidades: Este campo es obligatorio. En un maximo de 1.200 caracteres deberan especificarse las funciones y
responsabilidades en el cargo.

Vinculacion con los derechos humanos: En este caso el campo es obligatorio y en un méaximo de 1.200 caracteres debera concretarse la vinculacion
de la experiencia con los derechos humanos.




5. DOCUMENTACION




